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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении республиканского конкурса 

программ адаптационных тренингов для обучающихся первых 
курсов учреждений образования, реализующих образовательные 

программы профессионально-технического и среднего 
специального образования

Общие положения
Республиканский конкурс программ адаптационных тренингов для 

обучающихся первых курсов учреждений образования, реализующих 
образовательные программы профессионально-технического и среднего 
специального образования (далее - Конкурс), проводится 
Министерством образования и учреждением образования 
«Республиканский институт профессионального образования» (далее - 
РИПО).

Конкурс проводится в рамках выполнения п.6.2 Протокола 
поручений Министра образования Республики Беларусь по итогам 
семинара «Об оказании психологической помощи участникам 
образовательного процесса» 03.05.2023.

Порядок проведения Конкурса регламентируется решениями, 
принимаемыми организационным комитетом республиканского 
конкурса (далее - Оргкомитет) из числа представителей Министерства 
образования и РИПО. Состав жюри Конкурса формируется 
Оргкомитетом.

2. Цели и задачи Конкурса
Цель Конкурса - развитие профессиональной компетентности 

педагогов-психологов по оказанию психологической помощи в 
успешной адаптации к процессу обучения, повышению уровня 
сплоченности группы, активизации мотивации учебной деятельности и 
актуализации жизненных планов по профессиональной самореализации.

Основными задачами Конкурса являются:
- обобщение эффективного опыта психологического 

сопровождения адаптационного процесса обучающихся первых курсов 
учреждений, реализующих образовательные программы 
профессионально-технического и среднего специального образования;
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- повышение качества программ адаптационных тренингов, 
направленных на предупреждение психологических трудностей в 
развитии и социальной адаптации, развитие личностных ресурсов;

- развитие информационного и методического обеспечения 
деятельности педагога-психолога по формированию у молодежи 
жизненных навыков (повышение стрессоустойчивости, снижение уровня 
личностной тревожности); обучению учащихся правилам поведения в 
конфликтных ситуациях, навыкам саморегуляции, созданию 
благоприятного психолого-педагогического микроклимата в группах и 
сплочению коллектива учащихся;

- поиск и содействие внедрению в практику работы педагога- 
психолога современных технологий формирования и развития личности 
учащихся, их успешной адаптации к условиям колледжа;

- распространение лучших практик педагогов-психологов, 
направленных на успешную адаптацию к изменившимся условиям 
обучения и воспитания, развитие психологической устойчивости к 
негативным воздействиям социума, эмоционально-волевой сферы 
личности, социальной компетентности и построение жизненных и 
перспективных (профессиональных) планов и др.

3. Участники Конкурса
Педагоги-психологи учреждений образования, реализующих 

образовательные программы профессионально-технического и среднего 
специального образования, сотрудники областных (Минского 
городского) институтов развития образования, учебно-методических 
центров профессионального образования.

4. Номинации Конкурса
К участию в республиканском конкурсе программ адаптационных 

тренингов для обучающихся первых курсов принимаются методические 
разработки из опыта работы педагога-психолога, направленные на 
стимулирование социализации, повышение стрессоустойчивости, 
снижение уровня личностной тревожности, развитие позитивного 
мышления, формирование навыков эффективного межличностного 
взаимодействия, бесконфликтного поведения, обучение навыкам 
саморегуляции, создание благоприятного психолого-педагогического 
микроклимата в группах, сплочение коллектива учебной группы и др.

5. Порядок проведения Конкурса
5.1. Конкурс проводится с 1 ноября 2023 г. по 15 декабря 2023 г. в 

три этапа:
I этап - подготовительный: проводится в учреждениях 

образования, реализующих программы профессионально-технического 
и среднего специального образования, с 1 ноября 2023 г. по 15 ноября 
2023 г.
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II этап - областной (г.Минска) проводится с 16 ноября 2023 г. по 
30 ноября 2023 г.

Организаторами регионального этапа являются главные 
управления образования (по образованию) облисполкомов, комитет по 
образованию Мингорисполкома.

Учреждения среднего специального образования, являющиеся 
филиалами учреждений высшего образования, учреждения образования 
«Республиканский институт профессионального образования» подают 
заявки по территориальному принципу в управления образования (по 
образованию).

III этап - республиканский, проводится с 1 декабря 2023 г. по 
15 декабря 2023 г. К участию в республиканском этапе принимаются 
материалы победителей и призеров от каждого региона.

Подведение итогов Конкурса - не позднее 22 декабря 2023 г.
В срок до 30 ноября 2023 г. необходимо направить:
- заявки на e-mail: spps.cvr@ripo.by (см. Приложение 1),
- материалы в бумажном варианте по адресу: 220039, г. Минск, 

ул. К.Либкнехта, 32, каб. 108, центр научно-методического обеспечения 
воспитательной работы РИПО (с пометкой «Конкурс программ»);

- ссылку для скачивания файлов электронного варианта 
материалов, размещенную в облачном хранилище данных (Google Диск 
или Яндекс Диск) и активную в течение 6 месяцев, на адрес 
электронной почты spps.cvr@ripo.by.

Предоставляя заявку для участия в республиканском конкурсе, 
участник соглашается с тем, что:

- его персональные данные (Ф.И.О., название УО, наименование 
работы) будут опубликованы на сайте РИПО (http://ripo.unibel.by);

- переданные на Конкурс материалы могут быть использованы по 
усмотрению Оргкомитета без оплаты участнику (в СМИ, в сети 
Интернет и т.д.) с сохранением авторских прав.

Материалы, представленные по истечении срока, не принимаются.
Итоги Конкурса будут подведены и опубликованы на сайте РИПО 

(http://ripo.unibel.by) не позднее 22 декабря 2023 года.
6. Требования к методическим разработкам
В Конкурсе участвуют программы адаптационных тренингов для 

обучающихся первых курсов, отвечающие целям и задачам Конкурса и 
являющиеся собственными разработками педагогов-психологов, 
соответствующие требованиям Закона Республики Беларусь от 17 мая 
2011 г. №262-З «Об авторском праве и смежных правах», содержат не 
менее 50% оригинального текста.

Программа адаптационных тренингов должна содержать:
- название программы;
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- пояснительную записку (актуальность программы, цель, задачи, 
контингент и состав группы, примерное время проведения, групповые 
методы, оборудование (по необходимости), место проведения, 
ожидаемый результат);

- структуру и содержание программы (включая тематическое 
планирование, цели занятий и упражнений, методик, техник и других 
форм, их описание);

- оценку эффективности программы;
- заключение;
- список использованных источников.
Для набора текста, формул и таблиц следует использовать 

редактор Microsoft Word для Windows. Параметры текстового редактора: 
все поля по 2 см; шрифт Times New Roman, размер шрифта - 
14 пунктов; межстрочный интервал - множитель 1,15; выравнивание по 
ширине; абзацный отступ 1,25 см; ориентация листа - книжная. Все 
рисунки и таблицы должны быть пронумерованы и снабжены 
названиями или подрисуночными подписями.

Титульный лист оформляется согласно Приложению 2.
Материалы программы адаптационных тренингов рекомендуется 

предоставить в сброшюрованном виде с плотной обложкой 
(допускается ламинация) или в твердом переплете.

Представленные на Конкурс материалы должны являться 
собственными разработками педагогов-психологов.

К участию в Конкурсе не допускаются материалы:
- содержащие информацию, распространение которой запрещено 

законодательством Республики Беларусь или в отношении которой 
законодательством установлено иное применение, ненормативную 
лексику или оскорбительные высказывания;

- включающие недостоверные сведения.
7. Оценка представленных на Конкурс методических 

разработок
Для оценки представленных программ адаптационных тренингов 

для обучающихся первых курсов и подведения итогов Конкурса 
оргкомитетом формируется жюри, в состав которого входят 
специалисты в области научно-методического обеспечения 
воспитательной работы.

Жюри Конкурса утверждает критерии оценки конкурсных работ, 
оценивает представленные работы согласно принятым критериям.

Материалы будут оцениваться по следующим критериям:
- соответствие содержания материала поставленным целям и 

задачам программы адаптационных тренингов, возрасту участников, 
рациональность подбора диагностического инструментария;
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- оригинальность идеи и насыщенность содержания программы 
(оригинальный подход к раскрытию содержания, разнообразие 
используемых упражнений, игр, методов, техник и др.);

- комплексность решения задач с помощью заявленных 
мероприятий (разнообразие направлений психологического воздействия: 
развитие навыков неконфликтного взаимодействия, эмпатии, 
формирование новых жизненных установок и системы ценностных 
ориентаций; коррекция деструктивных форм поведения и обучение 
новым способам взаимодействия и др.);

- грамотность изложения, логичность и последовательность подачи 
материала;

- использование в программе возможностей современных 
цифровых технологий, инструментов и сервисов (видео- и 
аудиоматериалов, мультимедийных презентаций, наглядных пособий и 
др.);

- оценка эффективности программы (содержательность критериев 
оценки достижения результатов (качественных и количественных) и 
способов/форм их использования);

- соблюдение авторского права.
В функции жюри входит: внесение предложений о системе оценок 

материалов, оценка представленных материалов, определение 
победителей. Члены жюри несут ответственность за объективность 
выносимых ими решений.

Жюри оставляет за собой право не оценивать работы, которые не 
отвечают условиям Конкурса.

Все решения жюри оформляются протоколами и хранятся у 
организатора Конкурса.

8. Подведение итогов конкурса
Жюри определяет победителей и призеров Конкурса в соответствии 

с утвержденными критериями. Победителями признаются участники, 
набравшие максимальное количество баллов.

Победители и призеры Конкурса награждаются дипломами I, II, III 
степени Министерства образования Республики Беларусь, дипломами 
учреждения образования «Республиканский институт
профессионального образования».

Жюри имеет право делить призовые места (включая первое) и 
присуждать не все призовые места.

Решение жюри является окончательным и пересмотру не 
подлежит.

Результаты Конкурса публикуются на сайте РИПО.
Материалы республиканского Конкурса могут быть размещены на 

сайте РИПО в разделе «Идеология и воспитание», в иных изданиях 
РИПО.

5



Примечание: материалы, представленные в бумажном виде, 
принявшие участие в Конкурсе, авторам не возвращаются.

9. Контактные данные организаторов конкурса
Дополнительную информацию и консультации можно получить по 

тел. 8(017) 355-42-99.
Адрес Оргкомитета: 220039, г. Минск, ул. К.Либкнехта, 32 (центр 

научно-методического обеспечения воспитательной работы в системе 
профессионального образования).
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Приложение 1

ЗАЯВКА (в формате word)

на участие в республиканском конкурсе программ адаптационных тренингов для обучающихся первых 
курсов учреждений образования, реализующих образовательные программы профессионально

технического и среднего специального образования Республики Беларусь

№
п/п

Ф.И. О.
участника 

(полностью)

Название 
учреждения 
образования 
(полностью)

Должность Название 
работы

Краткая 
аннотация 

работы

Место, 
присужденное по 

итогам II этапа 
конкурса

Номер 
телефона 
для связи,

ФИО, 
должность 

контактного 
лица

Ссылка для 
скачивания 
материала
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Приложение 2

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 
УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ БРЕСТСКОГО ОБЛИСПОЛКОМА 

УЧРЕЖДЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ
« . . . »

Республиканский конкурс программ 
адаптационных тренингов для обучающихся 

первых курсов

«Название работы»

Автор(ы):
Фамилия имя отчество 
(полностью), 
должность

Брест, 2023
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